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ВЫПИСКА ИЗ ООП СОО  

  

Пояснительная записка к учебному плану ООП СОО  

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, и 

формы промежуточной аттестации обучающихся согласно пункту 22 статьи 2 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

-    фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

  определяет перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

  распределяет учебные предметы, учебные курсы, учебные 

модули по классам и учебным годам. 

При составлении учебного плана ООП СОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 

предусмотрено непосредственное применение федеральных рабочих программ 

по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География», «Основы безопасности и защиты Родины» и 

«Труд (технология)». 

Учебный план среднего общего образования на 2026-2027 учебный год (далее - 

учебный план ООП СОО) является частью ООП СОО. Часы в учебных планах 

распределены по методическим рекомендациям ИРО ЧР для 10 класса в 2026-2027 

учебном году. 

Учебный план ООП СОО на 2026-2027 учебный год на основании заявлений по 

выбору родителей (законных представителей) с ознакомлением обучающихся 

10-11 классов включает изучение родного языка (чеченского) и родной 

литературы (чеченской). 

Продолжительность учебного года в 10-11-х классах составляет 34 учебные 

недели. Последняя 34-я неделя учебного года, с 25 мая по 29 мая 2026 года, в 

целях обеспечения достижения планируемых результатов освоения ООП СОО 



согласно требованиям обновлённого ФГОС СОО посвящена защите 

муниципального проекта «MetaSkillX: Развитие вне школы», направленного 

на развитие метапредметных навыков и функциональной грамотности 

обучающихся через использование городской образовательной среды. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«СОШ № 11» г. Грозного является нормативным документом, определяющим 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

классам, учебным предметам. 

Учебный план профиля обучения содержит не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне изучения. 

Учебный план каждого профиля составлен с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для чего были изучены намерения и предпочтения 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Социально-экономический профиль в образовании ориентирует на 

профессии, связанные с социальной сферой, экономикой и финансами, а также 

с обработкой информации и управлением. Этот профиль предполагает 

углубленное изучение таких предметов, как обществознание, математика. 

По запросам родителей (законных представителей) учебный план социально-

экономического профиля включает изучение на углубленном уровне учебных 

предметов «Математика» и «Обществознание». 

Универсальный профиль- подходит обучающимся, которые не определились 

с выбором профессионального направления или сферы интересов. 

По запросам родителей (законных представителей) учебный план универсального 

профиля включает изучение на углубленном уровне учебных предметов: 

 для 10 х классов  «Математика» и «Обществознание»  

для 11х классов «Математика» и «Химия»; 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания": 

– в 10-11 классах – не более 34 часов в неделю. 



При реализации индивидуальных учебных планов часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, распределяется по заявлению с 

учетом возможности организации.  Объем домашнего задания 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения - 3,5 часа - для 10-11 

классов.       Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 

уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять 

достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план социально-экономического профиля 

(с изучением родных языков) 

для 11А класса на 2026-2027 учебный год 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс  
Всего 

ФПА 
Кол-во 

часов 
Кол-во 

часов 
Обязательная часть 
Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 Форма1 

промежуточной 

аттестации 
обучающихся по 

всем учебным 
предметам единая. 

 

ПА выставляется на 
основе 
результатов 
накопленной оценки 
и 
результатов ГКР 
(ВПР) 

 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 
Родной (чеченский) язык Б 1/34 1/34 2/68 
Родная (чеченская) литература Б 2/68 2/68 4/136 
Иностранный язык Б 3/102 3/102 6/204 
Алгебра и начала 

математического анализа У 4/136 4/136 8/272 

Геометрия У 3/102 3/102 6/204 
Вероятность и статистика У 1/34 1/34 2/68 
Информатика Б 1/34 1/34 2/68 
Физика Б 2/68 2/68 4/136 
Химия Б 1/34 1/34 2/68 
Биология Б 1/34 1/34 2/68 
История Б 2/68 2/68 4/136 
Обществознание У 4/136 4/136 8/272 
География Б 1/34 1/34 2/68 
Основы безопасности и защиты 

Родины Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Б 1/34 2/68 3/102 
Индивидуальный проект 

 1/34 - 1/34 
ЗАЩИТА 

ПРОЕКТА 
Итого часов в обязательной 

части УП 

 
 34 34 68 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Название курса  0 0 0  
Всего часов в неделю за курс  0 0 0  
Итого часов в год по УП  1156 1156 2312  
*Итого часов в год по плану 

внеурочной деятельности 
 102 102 204  

Общий объем ООП СОО  1258 1258 2516  

 

 

 

 

 

 

 



         Учебный план универсального профиля 

(с изучением родных языков) 

для 11 Б класса на 2026-2027 учебный год 

Учебный предмет Уровень 10 
класс 

11 
класс 

Всего в 

неделю 

ФПА 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 
  34 уч.недели   

Обязательная часть  

Русский язык Б 2 2 4 Форма 

промежуточно й 

аттестации 

обучающихся 

по всем 

учебным 

предметам 

единая. 

 

ПА 

выставляется на 

основе 

результатов 

накопленной 

оценки 

и результатов 

ГКР (ВПР) 

Литература Б 3 3 6 

Родной (чеченский) язык 
Б 1 1 2 

Родная (чеченская) литература 
Б 2 2 4 

Иностранный (английский) язык Б 3 3 6 

Алгебра и начала математического 

анализа У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика 
У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология Б 1 1 2 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 1,5 3,5 

География Б 1 1 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 1 2 

Физическая культура Б 1 2 3 

Индивидуальный проект  
1 

 
1 

ЗАЩИТА 

ПРОЕКТА 

Итого часов в обязательной части УП 34 33,5 67,5 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 

       Обществознание 
0 0,5 0,5 

 

Всего часов в неделю за курс 34 34 68  

Итого часов в год по УП 1156 1156 2312  

*Итого часов в год по плану внеурочной 

деятельности 
102 102 204 

 

Общий объем ООП СОО 1258 1258 2516  

 



Учебный план социально-экономического профиля 

(с изучением родных языков) 

                     для 10 А класса на 2026-2028 учебный год 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс  
Всего 

ФПА 
Кол-во 

часов 
Кол-во 

часов 
Обязательная часть 
Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 Форма1 

промежуточной 

аттестации 
обучающихся по 

всем учебным 
предметам единая. 

 

ПА выставляется на 
основе 
результатов 
накопленной оценки 
и 
результатов ГКР 
(ВПР) 

 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 
Родной (чеченский) язык Б 1/34 1/34 2/68 
Родная (чеченская) литература Б 2/68 2/68 4/136 
Иностранный язык Б 3/102 3/102 6/204 
Алгебра и начала 

математического анализа У 4/136 4/136 8/272 

Геометрия У 3/102 3/102 6/204 
Вероятность и статистика У 1/34 1/34 2/68 
Информатика Б 1/34 1/34 2/68 
Физика Б 2/68 2/68 4/136 
Химия Б 1/34 1/34 2/68 
Биология Б 1/34 1/34 2/68 
История Б 2/68 2/68 4/136 
Обществознание У 4/136 4/136 8/272 
География Б 1/34 1/34 2/68 
Основы безопасности и защиты 

Родины Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Б 1/34 2/68 3/102 
Индивидуальный проект 

 1/34 - 1/34 
ЗАЩИТА 

ПРОЕКТА 
Итого часов в обязательной 

части УП 

 
 34 34 68 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Название курса  0 0 0  
Всего часов в неделю за курс  0 0 0  
Итого часов в год по УП  1156 1156 2312  
*Итого часов в год по плану 

внеурочной деятельности 
 102 102 204  

Общий объем ООП СОО  1258 1258 2516  

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля 

«психолого-педагогической направленности» с изучением родных языков 

для 10 Б класса на 2026-2028 учебный год 

Пример 6 учебного плана универсального профиля с изучением родного языка 

для 5-дневной учебной недели 
 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс Всего  

 
Количество 

  часов 

Количество 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной (чеченский) язык Б 1 1 2 

Родная (чеченская) литература Б 2 2 4 

Иностранный язык Б 3 3 6 

Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 1 1 6 

Биология Б 1 1 2 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 4 4 3 

География Б 1 1 2 

Основы  безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 1 2 

Физическая культура Б 1 2 3 

Индивидуальный проект  1  1 

Итого: 

 

 

 34 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название курса  0 0 0 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с СанПиН 
 34 34  

Итого часов  1156 1156 2312 
1ФПА по общим рекомендациям на республиканском уровне 

 

Образовательная организация самостоятельно определяет не менее 2 

учебных предметов, изучаемых на углубленном уровне в универсальном профиле. 

При этом сочетание предметов, изучаемых на углубленном уровне, не может 

дублировать сочетание предметов других профилей.  



   План внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание 

и организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются 

условия для получения образования всеми обучающимися. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

                         План внеурочной деятельности 10-11 классы 

Направление 

развития 

личности 

 

Наименование курса 

внеурочной 

деятельности  

 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

в неделю 

Итого 

часов 

10 класс 11 класс 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Социальное, 

духовно-

нравственное  

Разговоры о важном Разговор, беседа, 

дискуссия 

1 1 2 

Социальное «Россия - мои 

горизонты» 

Интерактивные 

профориентацион

ные занятия 

1 1 2 

 Вариативная часть  

Общеинтелле

ктуальное 

«Военные учебные 

сборы»/ «Начальная 

военная подготовка» 

Учебные сборы 

по основам 

военной службы 

1 - 1 

Общеинтелле

ктуальное 

Кружок «Основы 

финансовой 

грамотности» 

   1 1 2 

Общеинтелле

ктуальное  

Кружок «Русская 

словесность» 

 1 1 2 

Общеинтелле

ктуальное  

Кружок по 

обществознанию 

«Азбука бизнеса и 

основа 

предпринимательской 

деятельности» 

 1 1 2 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Кружок «Мой 

Футбол» 

Спортивный клуб, 

секция 

1 
 

1 2 

Итого часов в неделю  7  6  13 



   

Итого часов в год  238  204  442 
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